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TestU.online - Платформа автоматизации 
психодиагностики подростков 

Социальный 
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Срок реализации проекта: 2 

Основной регион проекта: Москва 

Численность волонтеров в проекте: 3 

 

 
Органы власти: 1. Руководство региона (снижение рисков суицидального поведения  
и возможности скулшутинга)   
 
Организации: 1. Государственные и частные общеобразовательные учреждения  2. Учреждения 
специального профессионального образования  3. Дома интернаты и социально-
реабилитационные центры   
 
Благополучатели: 1. Педагоги-психологи  2. Обучающиеся в обозначенных выше учреждениях   
3. Родители несовершеннолетних 
 
 
 
 
 
 

ФИО: КУПРЕЕВ  
Павел Павлович 

Д/р: 13.01.1998 

Регион 
проживания: 

Москва 

Контакты: 
+7-966-300-69-96 
k13pp@mail.ru 

https://dobro.ru/project/10067916


 

 
Российские школьники и студенты стали чаще испытывать стресс и агрессию. Каждый второй 
подросток в России подвергается травле, а по данным ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России — 42% школьников пребывают в состоянии депрессии. 
 
При этом нередко дети боятся рассказать взрослым о том, что их беспокоит. Чтобы педагоги-
психологи могли быстро и эффективно распознать подростков, находящихся в группе риска, 
выпускники МФТИ создали проект TestU.online. 
 
«Проблема качественной психологической диагностики среди школьников очень важна.  
Не всегда взрослые замечают, что у подростка есть проблемы и ему нужна помощь. Это 
связано с тем, что дети не готовы рассказывать о проблемах взрослым. Кроме того, в 
образовательных учреждениях педагоги-психологи очень загружены документационной 
работой, отчетами. Чтобы снизить нагрузку и повысить качество помощи детям, мы 
разработали онлайн-платформу», — рассказал один из авторов проекта Павел Купреев. 
 
Над созданием платформы работали не только IT-специалисты, но и эксперты РГПУ им. А. И. 
Герцена с опытом в психодиагностике 15 лет. Поэтому педагоги-психологи могут не только узнать 
о проблемах учеников и студентов, но и получить рекомендации по работе с ребятами из 
«группы риска» — TestU.online предлагает варианты терапии. 
 
«На платформе также есть кнопка «Хочу поговорить». Она для подростков, которые не знают 
своего школьного психолога или боятся прийти к специалисту, — объяснил Купреев. — За 2022 
год 130 ребят воспользовались такой возможностью и обратились за помощью психолога 
онлайн». 
 
TestU.online уже помогает провести психодиагностику в образовательных учреждениях Москвы, 
Подмосковья и Ямало-Ненецкого автономного округа и в социально-реабилитационных 
учреждениях Кемеровской области. В ближайшее время к системе подключат еще 16 школ 
Владивостока. Авторы проекта уверены, такая платформа необходима в школах и колледжах 
всех регионов России, потому что вовремя диагностировать депрессию или проблему лучше, 
чем потом столкнуться с непоправимыми последствиями. 

 

 
Внедрить платформу автоматизации психодиагностики подростков TestU.online в 
образовательные и социально-реабилитационные учреждения во всех регионах России.  
За счет чего будет доступно своевременное выявление психологических проблем у подростков  
и снижение уровня суицидальных рисков. 
 

 
1. Платформа внедрена в части организаций (Общее образование + СРЦ) семи регионов России 
— ЯНАО, Кемеровской, Оренбургской, Тверской, Московской областях, Приморском крае  
и Москве. Количество благополучателей более 15 000 подростков 
 
2. С помощью TestU.online с ноября 2022 года по май 2023 года Министерством здравоохранения 
РФ проводилась психодиагностика в рамках диспансеризации на новых территориях. 
Количество полученных анкет респондентов более 10 000 (несовершеннолетние и их родители) 

 

 


